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Guide résumé – Vidéo Bonus : Ça, c’est fait !

Vous pouvez vous récompenser

Ça, c’est fait ! Vous venez d’Oser Parler En Public  
▶ Vous pouvez maintenant vous récompenser 
C’est le principe du "Après l’effort, le réconfort !"  
En marketing, on appelle ça le cadeau à soi. Sympa ce concept, vous trouvez pas ?  

Posez-vous cette question honnêtement :  
Êtes-vous sorti de votre zone de confort un peu, beaucoup ou passionnément ?  
Selon le cas, vous pouvez vous récompenser en vous faisant un petit, moyen ou gros cadeau ! 

Et si quelqu’un vous a aidé à préparer votre présentation en public, vous pouvez partager votre cadeau. 
C’est quand même plus sympa !  
On réussit rarement seul, donc c’est toujours mieux de partager un cadeau dans ce cas-là.

www.oserparlerenpublic.com
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Bon cadeau à vous ! 

Et n’oubliez pas : Oser Parler En Public,  
c’est commencer à réaliser vos rêves !  

Sandra, pour Oser Parler En Public

Pour me suivre et ne pas manquer mes futurs guides et vidéos,  
n’hésitez pas à aimer ma page Facebook et à vous abonner à ma chaîne YouTube

Maintenant, à vous de jouer ! 

Et encouragez les personnes de votre entourage en stress à l'idée de parler en public à s'inscrire 
pour recevoir à leur tour leur KIT de SURVIE pour Oser Parler En Public !  
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